Hejt, czyli nienawisé...

Hejt-spolszczona wersja stowa ‘hate’, czyli nienawi$¢, krytykowanie kogo$ zaréwno
w Internecie, jak i w realu. Osoby, ktore kierujg si¢ takg zasadg nazywane sg hejterami. Hejt
jest zupelnym przeciwienstwem konstruktywnej krytyki. Ma na celu zwykte urazenie kogos,
sprawienie przykro$ci, dokuczenie bez udzielenia wskazowek, co do lepszego postgpowania.
Kim sa Inni?

Niestety takie zachowanie sprawia, Ze osoba hejtowana boi si¢ wyraza¢ siebie 1 Swoje zdanie.
Zaczyna ,,wtapiac si¢ w thum”, staje si¢ bezbarwna, wycofana, traci wiar¢ w siebie. Przez to
Swiat staje si¢ mniej kolorowy i ciekawy.

Mysle, ze wigkszo$¢ z nas boi si¢ by¢ soba, bo moze zosta¢ uznana za ,,innego” lub ,,tego
dziwnego”. Coraz cze¢$ciej naturalnie dzielimy si¢ na kategorie i dolgczamy si¢ do innych
osob tylko po to, zeby nie zosta¢ samemu. Mysle, ze w kazdej szkole sa grupy uczniow,
takich jak np.: kujony, bogaci, chuligani, sportowcy czy ,,nolajfy”. Kazdy z nas jest inny i nie
powinnismy si¢ tego wstydzi¢ i wzajemnie nie hejtowac. Powinnismy szanowac i celebrowaé
r6znice pomigdzy nami. W dzisiejszych czasach bardzo ci¢zko znalez¢ prawdziwych
przyjaciot, przy ktorych nie musimy udawac¢ kogo$ innego, bo wiemy, ze zawsze bedziemy
akceptowani z naszymi wadami i zaletami.

Kazdy odbiera hejt inaczej, niektorzy uwazaja go za bezmysine powiedzenie ,,jestes ghupi”, a
inni jako skrytykowanie ubioru, czy zachowania. Jednak nie zmienia to tego, ze kazde stowa
moga ranic...

Niektorzy ludzie potrafiag by¢ okrutni... krzywdzi¢ innych, ale nie zdawa¢ sobie z tego
sprawy... niestety nie mozemy zmieni¢ ich zachowania.

Jak sobie radzi¢ z hejtem?

Przede wszystkim: NIE BIERZ WSZYSTKIEGO NA POWAZNIE. Kazdy moze co$
skrytykowac i1 nie zawsze bedzie to adekwatne do sprawy, bo przeciez chodzi tu tylko o to,
aby kogo$ urazi¢.

Po drugie: OBRACAJ WSZYSTKO W ZART. Nie chodzi o niska samoocene lecz o to, by
pokaza¢ innym, ze ma si¢ do siebie dystans oraz ze nie bierzemy wszystkiego do siebie.

Po trzecie: PAMIETAJ, KIM NAPRWADE JESTES. Owszem, zawsze mozemy dostosowaé
si¢ do reszty, ale nie zapominajmy przy tym o sobie i ze wszystko ma Swoje granice.

Po czwarte: POWIEDZ O WSZYSTKIM ZAUFANEJ OSOBIE. Myslg, ze jednym z
najlepszych sposoboéw na radzenie sobie z hejtem jest rozmowa z zaufang osobg. Moga to by¢

np. rodzice, kto$ z rodziny, wychowawca, czy pedagog szkolny.



Pamigtajmy przy tym wszystkim, iz sami nie jestesmy idealni. Czasem zdarzy nam si¢ gorszy
dzien lub po prostu jesteSmy smutni, czy zli i zdarza nam si¢ kogo$§ obrazi¢. Zrobmy sobie
czasem rachunek sumienia, by zobaczy¢, czy wina lezy wylacznie po stronie innych.

,Haters gonna hate”......
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